BANANGLASS!

(med kolasés och valnétter)

DU BEHOVER:

1 Gainomax recovery vanilj
1Agg

1/2 Banan

1/2 dl Valnétter (naturella)
2 dadlar

0.25 dl Vatten

En nypa salt

En nya vaniljsocker

SA GOR DU:

Vispa Gainomax fluffigt. Vispa agget fluffigt. Mosa bananen. Rér sedan ned
dessa ingredienser och kor i glassmaskin alt. stoppa i frysen. Kolasas: Karna
ur dadlar och mixa med stavmixer ihop med vattnet, saltet och vaniljpulvret.
Nar glassmixen ar fardig rér du ned kolasasen och valnétterna.

Servera direkt och njut!



